Auch die Angehorigen sind wichtig

JUBILAUM Seit 30 Jahren gibt es die Selbsthilfegruppe fiir chronisch-entziindliche Darme_rkrankungen in Wiesbaden

Von Nele Leubner

WIESBADEN. »Durchfall,
kiinstlicher Darmausgang - das
sind nicht unbedingt Themen,
die die Offentlichkeit gerne dis-
kutiert“, sagt Volkmar Braun.
Und gerade deshalb ist es viel-
leicht so wichtig, dass Betroffe-
ne der chronischen Darm-
erkrankungen ,,Morbus Crohn“
und ,,Colitis ulcerosa“ vor 30
Jahren eine Selbsthilfegruppe
in Wiesbaden gegriindet ha-
ben. Im geschiitzten Raum
konnen sie sich hier austau-
schen, informieren und gegen-
seitig Mut machen.

Erbliche Komponente
spielt eine Rolle

»Morbus Crohn“ (MC) ist
eine geschwiirige chronische
Entziindung des Verdauungs-
traktes. Sie kann zu Durchfall,
Fieber, Bauchschmerzen, Ge-
wichtsverlust sowie Mangel-
erscheinungen fiihren. ,,Colitis
ulcerosa“ (Cu) ist eine ge-
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» Die Gruppe trifft sich jeden 3.
Freitag im Monat ab 19.30
Uhr im Logistikzentrum der Au-
kamm-Apotheke,  Kloppenhei-
mer Weg 11. Arzte betreuen die
Gruppe. Auch werden Fachrefe-
renten zu verschiedenen Themen
eingeladen.

Wiloka06

Bei der Jubildumsfeier sprechen Schriftfiihrer Volkmar Braun (links) und Griindungsmitglied Elisabeth Lommatzsch mit Oberbiirgermeister

Sven Gerich iiber die Selbsthilfegruppe.

schwiirige, chronische Entziin-
dung des Dickdarms. Betroffe-
ne kdmpfen mit haufigem, teils
blutigem Durchfall, stdndigem
Stuhldrang, Bauchschmerzen,
Fieber und allgemeiner kérper-
licher Schwache.

Als Ursache kommen neben
der gesicherten Erkenntnis,
dass die erbliche Komponente
eine Rolle spielt, Umweltein-
fliisse in Frage. Die Diagnose
MC oder Cu belastet auch des-
halb, weil Betroffene hdufig
eine Toilette in der Ndhe brau-
chen. Zwar haben sich die
Diagnose- und Behandlungs-
moglichkeiten in den vergange-
nen 30 Jahren seit Griindung
der Selbsthilfegruppe entschei-
dend verbessert. ,Morbus

Crohn® ist aber bis heute un-
heilbar. Elisabeth Lommatzsch
war 1987 Griindungsmitglied
der Selbsthilfegruppe, sie er-
zdhlt bei der Feier zum 30-jdh-
rigen Bestehen: ,Es war nicht
immer leicht, Mediziner sowie
Betroffene von dem Wert einer
Selbsthilfegruppe zu iiberzeu-
gen.“ Ein informierter Patient
war damals noch nicht so gern
gesehen in Medizinerkreisen.

. Mal etwas anderes als
die Krankheit sehen”

Der Schriftfiihrer der Selbst-
hilfegruppe, Volkmar Braun,
betont: ,Wir haben die Feier
anladsslich des Jubildums fréh-
lich gestaltet, mit Musik von

der Médnner-WG der Dilthey-
schule und von Karl-Heinz
Ohnhaus. Denn das ist auch
ein Teil unserer Gruppe - dass
Betroffene auch mal etwas an-
deres als ihre Krankheit sehen®,

Die Gruppenmitglieder, die
sich einmal im Monat treffen,
werden das ganze Jahr iiber
auf dem Laufenden gehalten:
Erndhrung, Schwerbehinder-
tenrecht oder neue Informatio-
nen iber ihre Krankheit und
die Medikamente. Die Krank-
heit beginnt hdufig bei jungen
Menschen - bei den meisten in

der Pubertdt, auch haufig zwi- -

schen dem 20. und 40. Lebens-
jahr. ,Wir sind ausdriicklich
offen fiir Angehorige von Be-
troffenen”, sagt Braun iiber die
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Selbsthilfegruppe. ,Denn der
Partner und die Familie sind
duflerst wichtig fiir den Um-
gang mit der Krankheit. Und
den Partner betreffen die Aus-
wirkungen von MC oder Cu
ebenso.“ Auch in der Arbeits-
welt sei der Leidensdruck grof.

Nach wie vor werde offent-
lich wenig iiber chronisch-ent-
ziindliche Darmerkrankungen
gesprochen, meint Braun.
,Diese Themen werden zwar
jetzt offener diskutiert, die
Furcht geht wochl schon zu-
riick.“ Hdufig sei es aber noch
so, dass bei Informationstagen
Betroffene sich nicht sofort
»,outen, sondern zundchst
iiber einen kranken ,Freund“
sprechen wiirden, berichtet er.



